
106 年國中小行動學習教師專業發展工作坊 

議程 

時間：106年 6月 16日(星期五)上午 9：00至下午 6：00 

地點：國立臺灣科技大學(臺北市大安區基隆路四段 43號) 

 

 

  

活動時間 活動內容 主持人/演講者 活動地點 

08：30-09：00                   報到 

國際大樓 IB302 

09：00-09：20 行動學習計畫說明 
國立成功大學 

楊雅婷教授 

09：20-10：10 

 行動科技對學生睡眠

與學習之影響 I- 

睡眠與國中小學生學習

的關係 

大安婦幼醫院 

楊為傑醫師 

10：10-11:00 

 行動科技對學生睡眠

與學習之影響 II- 

學生的生理時鐘與 3C
使用 

長庚紀念醫院 

吳家碩臨床心理師 

11:00-11:10 休息時間 

11:10-12:10 

行動科技對學生睡眠與

學習之影響 III- 

學生睡眠常見問題及介

入方案 

臺北醫學大學附設醫院 

詹雅雯臨床心理師 

12：10-13：10                 午餐時間 

13：10-14：00 數位遊戲學習 
國立臺灣科技大學 

黃國禎院長 

14:00-15:30 
微翻轉行動學習 

桌遊教學活動設計 I 
國立臺灣科技大學 

侯惠澤教授 
15:30-15:50 茶敘交流 

15:50-16:00 
微翻轉行動學習 

桌遊教學活動設計 II 

16:00-18:00 互動交流 



國立臺灣科技大學校園平面圖 

 

 

國立臺灣科技大學國際大樓 IB302會議室平面圖 

 

  



國立臺灣科技大學(臺北市大安區基隆路四段 43號) 

交通方式： 

1.開車 

• 由中山高速公路下圓山交流道，接臺北市建國南北高架道路，下辛亥路往木柵方向行

駛，於辛亥路二段與基隆路交叉口（臺大校園旁）右轉，過長興街後即可到達臺科

大。 

• 由北二高接台北聯絡道，於辛亥路三段與基隆路交叉口左轉，過長興街後即可到達臺

科大。 

 

  



2.搭乘臺北聯營公車 

• 搭乘聯營 1、207、254、275、275副線、275區間車、650、672、673、907、綠 11、

棕 12、敦化幹線。 

3.搭乘捷運 

• 搭乘捷運新店線：由公館站 2 號「銘傳國小」出口左轉，沿台大舟山路步行，於鹿鳴

堂右轉，過基隆路後左行即可到達臺科大。或於公館站 1號「水源市場」出口轉乘

1、673、907、綠 11、棕 12直達臺科大。 

• 搭乘捷運文湖線：於捷運六張犁站（往公館、永和方向）轉乘 1、207、672、650、

基隆客運板基線直達臺科大。 

 

4.高鐵： 

*建議班次 
北上： 

高鐵班次 出發時間 起站 到達時間 抵達 

*0802 06:15 左營站 08:29 臺北站 

1602 06:40 左營站 08:39 臺北站 

*0204 06:55 左營站 08:34 臺北站 

南下： 

高鐵班次 出發時間 起站 到達時間 抵達 

*0613 08:10 南港站 08:18 臺北站 

0113 08:20 南港站 08:28 臺北站 

• 由高鐵轉乘捷運新店線：由公館站 2 號「銘傳國小」出口左轉，沿台大舟山路步行，

於鹿鳴堂右轉，過基隆路後左行即可到達臺科大(轉乘、步行約需 25分鐘)。或於公

館站 1號「水源市場」出口轉乘 1、673、907、綠 11、棕 12直達臺科大。 

 


