
臺北市士林區福林國民小學【四年級】自主學習教材 

一、綜合課影片：（每部影片都必須回答 classroom裡的表單作業!） 

1. 老師您哪位?吳寶春的自然課 

https://www.youtube.com/watch?v=BlKXodtwVi8&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=1 

2. 老師您哪位?張泰山的體育課 

https://www.youtube.com/watch?v=GDuP8ChrjQs&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=4 

3. 溝通交流篇：用心聆聽零距離 

https://www.youtube.com/watch?v=sw01TSh8n-

E&list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC 

4. 同儕互動學習 

細菌大戰（防疫在家可以怎麼做） 

https://www.youtube.com/watch?v=rao398qoVbo  

都是你的錯（與同學相處） 

https://www.youtube.com/watch?v=4-gzZYWW_os&t=154s  

認錯的勇氣（做錯事情勇敢認錯） 

https://www.youtube.com/watch?v=Sd1QSVPFwCo 

六隻腳的蜘蛛（自我認同） 

https://www.youtube.com/watch?v=9y6lYhdDGLM  

我不想生氣（情緒控制） 

https://www.youtube.com/watch?v=TynQ0_W-PvM  

5. 公視 [老師,您哪位?] S1-2 李惠仁的公民課 

 https://www.youtube.com/watch?v=Bv349jU-

LBk&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBawqgLPLJ&index=2 

6. 我是好主人 兒童性侵害防治宣導影片 

 https://www.youtube.com/watch?v=T3ZAGGDOIiY 

 

二、體育課影片 

1.體適能課（以下連結請挑兩個影片，完成 40分鐘的基本體能運動） 

https://www.youtube.com/channel/UCTIwFB4ciFi5ZCIu-VlwaOg/featured 

2.孩子王居家防疫運動趣(請跟著影片做動作，完成三次才算完成。) 

https://www.youtube.com/watch?v=2oPp1VQYDFY 

3.MAMMA MIA 舞蹈完整版（請學會舞蹈動作，拍下學習照片上傳） 

https://m.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo&feature=youtu.be 

4.健康操（上體育課前請先練一次，拍下練習照片上傳） 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c 

5. HANDCLAP（請學會舞蹈動作，有難度喔！） 

https://www.youtube.com/watch?v=bNBMwTtlGjs 

6. https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1mzYmB1DU7dYqfcGqyWmXCvSOE1xNAo8r
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?usp=sharing&fbclid=IwAR2YxaliK_zS4LNlTFNQJpH0eDmJtrgF1skbGCUymSrwz5AkBXR

IqSPOw_Y 

 

三、健康課影片 

1. 兒童更容易得到中耳炎嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=fa1JFgrf55Y&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWkt-

pDGUw8&index=1   

2. 保護聽力 不可不知的分貝數

https://www.youtube.com/watch?v=6nA6ngAWV4c&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWk

t-pDGUw8&index=2 

3. 啊！我流鼻血啦！怎麼辦？ 

https://www.youtube.com/watch?v=C_bkJItacoY&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWkt-

pDGUw8&index=12    

4. 喉嚨痛該注意的三大關鍵點

https://www.youtube.com/watch?v=Yh9sXLQJDwc&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDW

kt-pDGUw8&index=13  

5. PM2.5，一年害死 300萬人

https://www.youtube.com/watch?v=CJMQ_v0K7QI&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDW

kt-pDGUw8&index=11  

6. 2019看見莫拉克 4’38” 

https://youtu.be/6qAoZOmkmxc 

7. 莫拉克十年系列報導-風災十年路(公視 我們的島 第 1015集 2019-08-05) 29’16’

https://youtu.be/6pU2OiA7lEM’ 

8. 八八風災  

https://www.youtube.com/watch?v=X6OSavrQvKo 

9. 迷路的水滴  

https://www.youtube.com/watch?v=q4OZhVyRjlQ 

10. 防範水災  

https://www.youtube.com/watch?v=XPkwxzS0tZU 

11. 防颱準備篇（樂高） 

https://www.youtube.com/watch?v=xH01gTOKpzI 

12. 颱風土石流避難篇 

https://www.youtube.com/watch?v=k7aTo1dv20Y 

13. 災害潛勢地圖網 

https://dmap.ncdr.nat.gov.tw/ 

14. 補充【缺水乾旱】尋找救命水｜多元水源來抗旱

https://www.youtube.com/watch?v=40ouIRjKivo 

 

四、音樂課影片：出作業的部分也是維持使用 GOOGLE CLASSROOM 
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6/7-6/11 

聲音從哪裡來 https://www.youtube.com/watch?v=btOXecaFTy0 

聲音共振 https://www.youtube.com/watch?v=tUMiIEemkTk 

看的到的聲音科學！https://www.youtube.com/watch?v=D5Rdai9kpBQ 

鋼琴的身世 https://www.youtube.com/watch?v=6F-5pbLAWkc 

6/14-18  

鋼琴的身世  

https://www.youtube.com/watch?v=6F-5pbLAWkc&t=1205s 

6/21-25 

傳遞幸福的博物館:奇美博物館 

https://www.youtube.com/watch?v=9zJ5Wa5WeRs 

6/28-7/2 

影片欣賞: 閃光少女 (中國與西洋樂器的邂逅) 

https://www.youtube.com/watch?v=F340dLlNrQo&t=4870s 

五、美勞課的影片 

1. 老師您哪位?陳星合的表演藝術課

https://www.youtube.com/watch?v=ZmnEs0CwGrE&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwB

awqgLPLJ&index=7  

2. 老師您哪位? 優席夫的美術課

https://www.youtube.com/watch?v=OPp6DA68hjE&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=6 

3. 壹Walker-第 33集 part1 玩具博物館探秘（配合第四單元一起玩玩具） 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0ZhANvCAbo&t=5s 

4. 皮影製作 復興閣+東華+永興樂（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=g1RPgDS1e68&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPbU

qaa6&index=4 

5. 【魔幻手影片】老蕭金曲手影超有梗（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=7DZ1FV_wI0I&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPb

Uqaa6&index=5 

6. 珍爱地球！光影表演（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=WVVexq_zwgw&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPb

Uqaa6&index=6 

7. 觸動人心：英國達人秀影子舞-愛未必遠離（配合第五單元光影魔術師）

https://www.youtube.com/watch?v=F9B4MRWZ6kY&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNP

bUqaa6&index=7 

8.【書法】 

(1).冊頁與扇面 https://www.youtube.com/watch?v=NiSsvI1yEW8 

(2).書法的規律之美 https://www.youtube.com/watch?v=NIxv-fRdkTw&t=1s 

(3).「尺牘」與「文稿」 https://www.youtube.com/watch?v=OHXC1ramEBg 

(4).如何寫好一個字 https://www.youtube.com/watch?v=WApWfPIVBlg 

(5).書法的樸拙之美 https://www.youtube.com/watch?v=L_CexCyUsrw 
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六、閩南語課的影片 

第四課 青紅燈 

https://youtu.be/mAvYu50Moiw?list=PLLNGmMCJG96-snVFaSwTYE108oBngkffY 

對話小劇場_L4交通安全真重要 

https://youtu.be/xCTlo5TUTEY?list=PLLNGmMCJG96-snVFaSwTYE108oBngkffY 

  防疫宣導：透過阿孫 power感化愛出門不愛戴口罩的長輩們做好防疫保護自己

https://youtu.be/nbVsoRd2aPs 

【坐捷運】 

https://youtu.be/hwomkbMDVxs 

【跤踏車】 

https://youtu.be/E-Fr1Y2zDV4 

兒童行為與交通事故 

https://youtu.be/Xhs2wqSpq04 

五日節 

【俗語動畫】五月五，龍船鼓滿街路 

https://youtu.be/K3dDlg405QI 

【五日節】午時水啉一喙 較贏補藥食三年 

https://youtu.be/Oxe3yDAzDLs 

肉粽節又稱五月節、五日節...風俗 

https://youtu.be/CIvZTO9lxH0 

端午節取午時水 逾 500人湧鐵砧山 

https://youtu.be/62gq1ElfeTQ 

公視兒少《台語百面通》EP59龍的船人篇 

https://youtu.be/WYCoBzkQ7i0 

肉粽節 A  好聽的歌 

https://youtu.be/-Y4bzcK-3M8 

芒創意 EP73-繽紛三角粽  手工 DIY 

https://youtu.be/Uva1esqYO4g 

 

【俗女養成記２】當婆婆視訊阿嬤－口罩這樣戴！ 一起邀長輩戴口罩護防疫 

https://youtu.be/Rz9ZbupHB9Q 

台語新聞主播郭于中的防疫貼心提醒 

https://youtu.be/L2Jh1UivNn8要好好保護自己和家人喔！ 

閩南語四年級網路教學教材 

6/14~6/19 

俗語： 

1.未食五日節粽，破裘毋甘放：指未過端午節前，天氣雖然很熱，但冬衣還不能收起

來。 

https://www.youtube.com/watch?v=lPQsM-Dg3gE 

https://www.youtube.com/watch?v=hH-a2rwDAXo 
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2.五月五，龍船鼓滿街路：到了端午節時，到處都可以聽到划龍舟打鼓的聲音 

https://www.youtube.com/watch?v=K3dDlg405QI 

看卡通學閩南語：屈原的故事 

https://www.youtube.com/watch?v=gn_zHYjJALs 

 

6/21~7/2 

俗語： 

1.好天著存雨來糧，好天就積雨來糧：未雨綢繆，有備無患 

https://www.youtube.com/watch?v=qxtBNJI4Rt4 

https://www.youtube.com/watch?v=Gxs3uEsKoJY 

https://www.youtube.com/watch?v=OBTxj7QIRCI 

杜伯仔：蟋蟀 

灌杜伯仔、灌蟋蟀影片 

https://www.youtube.com/watch?v=FBo378GDRKc 

 

2.做牛著拖，做人著磨：比喻做人本來就要勞苦，就像做牛就要拖犁、拖 

車一樣。 

https://www.youtube.com/watch?v=dcG3k8LtpzU 

https://www.youtube.com/watch?v=5lj1BOpyEN0 

閩南語微電影《小卒變英雄》 

https://www.youtube.com/watch?v=dam7SsNM_ys&t=46s 

 

七、原住民語課影片 

原住民族語線上學習資源：hhttps://tpiercenter.tp.edu.tw/links 

 

八、客家語課影片 

6/15日 複習第一課到第二課，(曲目 2到 19) 

     https://www.youtube.com/watch?v=1yCSJSX_c_8 

6/22日 複習第三課到第四課，(曲目 23到 40) 

     https://www.youtube.com/watch?v=1yCSJSX_c_8 

6/29 日 日 客委會短片：2014潮客樂主題曲-幸福的滋味 MV 

     https://www.youtube.com/watch?v=1yCSJSX_c_8 
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