
臺北市士林區福林國民小學一年級各班自主學習課表 

【一年一班】 

  

節次/星期 5/31星期一 6/1星期二 6/2星期三 6/3星期四 6/4星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 
作業國語 作業國語 作業國語 作業國語 影片國語 

第二節 
09：30~10：10 

作業數學 作業英語 影片健康 影片幸福森林 作業數學 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 影片生活 影片數學 影片生活 影片生活 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片音樂 影片體育 

閱讀 

做家事 

節次/星期 6/7星期一 6/8星期二 6/9星期三 6/10星期四 6/11星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 
作業國語 作業國語 作業國語 作業國語 影片國語 

第二節 
09：30~10：10 

作業數學 作業英語 影片健康 影片幸福森林 作業數學 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 影片生活 影片數學 影片生活 影片生活 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片音樂 影片體育 

閱讀 

做家事 



 

【一年二班】 

  

節次/星期 5/31星期一 6/1星期二 6/2星期三 6/3星期四 6/4星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 

作業國語(十二) 

乙本生字 

作業國語(十二) 

A1本造詞 

作業國語(十二) 

A2本語詞 

作業國語(十二) 

國語習作 

作業數學 

數學習作 

第二節 
09：30~10：10 

作業數學 

課本習題 

影片國語(十二) 

繪本花園 

作業英語 

聽 CD練英文 

影片幸福森林 

防疫繪本動畫 2 

影片音樂 

Wash your Hands 

第三節 
10：25~11：05 

影片數學 

光陰國的光陰 

影片生活 

生活教育動畫 

影片健康 

陌生的訪客 

影片體育 

防疫運動趣(1) 

影片生活 

生活教育動畫 

第四節 
11：15~11：55 

影片生活 

生活教育動畫 
影片本土語 

影片生活 

生活教育動畫 
做家事 閱讀紀錄 

節次/星期 6/7星期一 6/8星期二 6/9星期三 6/10星期四 6/11星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 

作業國語 

甲本語詞 1 

作業國語 

乙本語詞 1 

作業國語 

甲本語詞 2 

作業國語 

甲本語詞 2 

作業數學 

數學習作 

第二節 
09：30~10：10 

作業數學 

課本習題 

影片國語 

繪本花園 

作業英語 

聽 CD練英文 

影片幸福森林 

防疫繪本動畫 3 

影片音樂 

聽我說謝謝你 

第三節 
10：25~11：05 

影片數學 

勇敢傳說 

影片生活 

生活教育動畫 

影片健康 

戴了王冠小刺球 

影片體育 

防疫運動趣(2) 

影片生活 

生活教育動畫 

第四節 
11：15~11：55 

影片生活 

生活教育動畫 
影片本土語 

影片生活 

生活教育動畫 
做家事 閱讀紀錄 



 

【一年三班】 

 

  

節次/星期 5/31星期一 6/1星期二 6/2星期三 6/3星期四 6/4星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 

作業國語(十二) 

乙本生字 

作業國語(十二) 

A1本造詞 

作業國語(十二) 

A2本語詞 

作業國語(十二) 

國語習作 
影片音樂 

第二節 
09：30~10：10 

作業英語 

 

作業數學 

 

影片健康 

 

影片幸福森林 

 

作業數學 

 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 

 

影片生活 

 

影片生活 

 

影片體育 

 

影片生活 

 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片國語 

閱讀 

做家事 
影片數學 

節次/星期 6/7星期一 6/8星期二 6/9星期三 6/10星期四 6/11星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 

作業國語 

 

作業國語 

 

作業國語 

 

作業國語 

 
影片音樂 

第二節 
09：30~10：10 

作業英語 

 

作業數學 

 

影片健康 

 

影片幸福森林 

 

作業數學 

 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 

 

影片生活 

 

影片生活 

 

影片體育 

 

影片生活 

 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片國語 

閱讀 

做家事 
影片數學 



 

【一年四班】 

 

節次/星期 5/31星期一 6/1星期二 6/2星期三 6/3星期四 6/4星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 
作業國語 作業國語 作業國語 作業國語 作業數學 

第二節 
09：30~10：10 

影片健康 作業英語 作業數學 影片幸福森林 影片音樂 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 影片生活 影片體育 影片生活 影片生活 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片國語 影片數學 

閱讀 

做家事 

節次/星期 6/7星期一 6/8星期二 6/9星期三 6/10星期四 6/11星期五 

導師時間 

07：55~08：35 
教師於班級群組中佈達當日學習任務 

第一節 

08：40~09：20 
作業國語 作業國語 作業國語 作業國語 作業數學 

第二節 
09：30~10：10 

影片健康 作業英語 作業數學 影片幸福森林 影片音樂 

第三節 
10：25~11：05 

影片生活 影片生活 影片體育 影片生活 影片生活 

第四節 
11：15~11：55 

閱讀 

做家事 
影片本土語 影片國語 影片數學 

閱讀 

做家事 


