
臺北市士林區福林國民小學【五年級】線上自主學習教材 
綜合 
特教宣導   

1. 注意力不足過動症 ADHD  (100字心得) 

https://www.youtube.com/watch?v=2LKwljg6Fn0 

2. 【名師學院】天才小寫手高年級 1_寫作敲門磚(回答影片 5個問題，一題

50-100字 

https://www.youtube.com/watch?v=e7Ym0usvQuY 

3. 國際媒體識讀：揭「無症狀感染」怎傳播 微飛沫 20分鐘才散 驚！ 

https://www.youtube.com/watch?v=OnWNtD5uTso 

 

國語 
1. 手語新聞主播王曉書 

https://www.youtube.com/watch?v=t0uYSp_HtYk 
2. I AM WHO I AM 聽覺障礙篇【名人堂】—聽障名模王曉書的故事 

https://www.youtube.com/watch?v=J9skkmH9Xns 

3. 修辭[五]譬喻 

https://www.youtube.com/watch?v=ZIOY6yFZQmk&list=PLx_-
CwfvwnluUe1ImO943JEAgc1fPtmWY&index=4 

4.生命的啟程 

https://youtu.be/p8LIE7xc4d0 
 

體育 
1.決定命運の 4招-水中自救完整版 

https://www.youtube.com/watch?v=_Ho8ygc3oxs 
 
2.體育署-新版防溺 10招 

 https://www.youtube.com/watch?v=bX5MrMznKUE 
 
3.勇敢前行的生命之舟 — 看見最燦爛的那道光 — 帕運選手李凱琳 

https://www.youtube.com/watch?v=JtTfDSXzcg8 
 
4.防疫居家運動增加免疫力 第一波 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv6JfBsYZRw 
 
5.防疫居家體育課 

https://www.youtube.com/watch?v=l2Hc-OCyZPk 
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體育班補充 

1.如何精準抓到打擊時機點？這些揮棒訓練一定要做！【豹子腿方昶詠】

https://www.youtube.com/watch 
 
2.要有多少努力，才能變成鈴木一朗? 

https://www.youtube.com/watch?v=CsSO1UrzDjI 
 
3.棒球投手基礎訓練 

https://www.youtube.com/watch?v=yBgCfblmwlg 
 
4.增加長打能力訓練 

https://www.youtube.com/watch?v=t0uYSp_HtYk 
 
 

音樂 
1.彼得與狼 

https://www.youtube.com/watch?v=EvyN2-f0omE 

 
 

https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch?v=CsSO1UrzDjI
https://www.youtube.com/watch?v=yBgCfblmwlg
https://www.youtube.com/watch?v=t0uYSp_HtYk
https://www.youtube.com/watch?v=EvyN2-f0omE

