
臺北市士林區福林國民小學【四年級】自主學習教材 

一、綜合課影片：（每部影片都必須回答 classroom裡的表單作業!） 

1. 老師您哪位?吳寶春的自然課 

https://www.youtube.com/watch?v=BlKXodtwVi8&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=1 

2. 老師您哪位?張泰山的體育課 

https://www.youtube.com/watch?v=GDuP8ChrjQs&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=4 

3. 溝通交流篇：用心聆聽零距離 

https://www.youtube.com/watch?v=sw01TSh8n-

E&list=PLEwA3bgPbapkLs3DX8YHsdvMS2CGJHfGC 

4. 同儕互動學習 

細菌大戰（防疫在家可以怎麼做） 

https://www.youtube.com/watch?v=rao398qoVbo  

都是你的錯（與同學相處） 

https://www.youtube.com/watch?v=4-gzZYWW_os&t=154s  

認錯的勇氣（做錯事情勇敢認錯） 

https://www.youtube.com/watch?v=Sd1QSVPFwCo 

六隻腳的蜘蛛（自我認同） 

https://www.youtube.com/watch?v=9y6lYhdDGLM  

我不想生氣（情緒控制） 

https://www.youtube.com/watch?v=TynQ0_W-PvM  

二、體育課影片 

1.體適能課（以下連結請挑兩個影片，完成 40分鐘的基本體能運動） 

https://www.youtube.com/channel/UCTIwFB4ciFi5ZCIu-VlwaOg/featured 

2.孩子王居家防疫運動趣(請跟著影片做動作，完成三次才算完成。) 

https://www.youtube.com/watch?v=2oPp1VQYDFY 

3.MAMMA MIA 舞蹈完整版（請學會舞蹈動作，拍下學習照片上傳） 

https://m.youtube.com/watch?v=jPaWSGSwXmo&feature=youtu.be 

4.健康操（上體育課前請先練一次，拍下練習照片上傳） 

https://www.youtube.com/watch?v=7ycbPf6m-7c 

三、健康課影片 

1. 兒童更容易得到中耳炎嗎？ 

https://www.youtube.com/watch?v=fa1JFgrf55Y&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWkt-

pDGUw8&index=1   

2. 保護聽力 不可不知的分貝數

https://www.youtube.com/watch?v=6nA6ngAWV4c&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWk

t-pDGUw8&index=2 
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3. 啊！我流鼻血啦！怎麼辦？ 

https://www.youtube.com/watch?v=C_bkJItacoY&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDWkt-

pDGUw8&index=12    

4. 喉嚨痛該注意的三大關鍵點

https://www.youtube.com/watch?v=Yh9sXLQJDwc&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDW

kt-pDGUw8&index=13  

5. PM2.5，一年害死 300萬人

https://www.youtube.com/watch?v=CJMQ_v0K7QI&list=PLXpQ8I8p1OEn7CbY8YmJKcDW

kt-pDGUw8&index=11  

四、音樂課影片：出作業的部分也是維持使用 GOOGLE CLASSROOM 

1.配合課本 P23 

直笛演奏望春風指法示範 

https://www.youtube.com/watch?v=KrlSerMCmrM 

音樂檔曲譜配練 

https://www.youtube.com/watch?v=xN4kVDL8Phc 

2.配合課本 P.24-25 

數蛤蟆民謠  https://www.youtube.com/watch?v=9PJ4w4pVG74 

中國笛演奏  https://www.youtube.com/watch?v=JdpMcan5C8g 

當中國笛遇上電音流行歌  https://www.youtube.com/watch?v=o7ZSZk0FK3c 

  不可不知的台灣演奏家   https://www.youtube.com/watch?v=0zbBq05az98&t=5s 

五、美勞課的影片 

1. 老師您哪位?陳星合的表演藝術課

https://www.youtube.com/watch?v=ZmnEs0CwGrE&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwB

awqgLPLJ&index=7  

2. 老師您哪位? 優席夫的美術課

https://www.youtube.com/watch?v=OPp6DA68hjE&list=PLoF0Tiy0c71YvQohJKTuNMMwBa

wqgLPLJ&index=6 

3. 壹Walker-第 33集 part1 玩具博物館探秘（配合第四單元一起玩玩具） 

https://www.youtube.com/watch?v=Q0ZhANvCAbo&t=5s 

4. 皮影製作 復興閣+東華+永興樂（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=g1RPgDS1e68&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPbU

qaa6&index=4 

5. 【魔幻手影片】老蕭金曲手影超有梗（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=7DZ1FV_wI0I&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPb

Uqaa6&index=5 

6. 珍爱地球！光影表演（配合第五單元光影魔術師） 

https://www.youtube.com/watch?v=WVVexq_zwgw&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNPb

Uqaa6&index=6 

7. 觸動人心：英國達人秀影子舞-愛未必遠離（配合第五單元光影魔術師）

https://www.youtube.com/watch?v=F9B4MRWZ6kY&list=PLAz_1O9psIJgjgejmNRt0jtYUNP

bUqaa6&index=7 
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