
 

愛你一輩子守護團 2020 年守護志工培訓【第 113 期】簡章 
 

您對孩子的未來擔憂嗎?  新課綱上路讓您覺得迷惑嗎? 
 

剛上路的 108 課綱說要【支持並成就每一個孩子、適性揚才、多

元發展】，要【讓每個孩子成為自主學習、溝通互動、社會參與的終

身學習者】... 

這些觀念，愛你一輩子守護團從 2007 年開始在總團長洪蘭教授

的帶領下已實踐了 10 幾年。至今全國已有四千多人完成兩天的 課

程，參與守護志工的行列。 

許多人說：「好神奇！兩天培訓之後，我學會從生命原點去思考教

育；不再只重視成績，孩子的表現卻越來越好  

 

【愛你一輩子守護志工培訓】 

目    的：完整的 12 小時志工培訓課程，讓父母師長瞭解「愛你一輩子」五字銘言的內涵，學會在

家庭學校及社會中實踐及推廣「愛你一輩子」，快樂陪伴孩子成長。 

費    用：200 元（福林國小家長可免費參與） 

舉辦日期：10 月 24 日(六)及 25 日(日)上午 9：00～下午 16：30 

報名方式：線上報名 https://ppt.cc/fNxm7x 

主辦單位：社團法人愛你一輩子教育關懷協會【愛你一輩子守護團】 

協辦單位：台北市福林國民小學  

地   點：台北市士林區福林國小活動中心(福志路 75 號)捷運淡水線(士林站一號出口) 

活動聯絡人：毛副召集人  0989-689-912 

備      註：  

＊請於 10 月 18 日前完成線上報名，名額有限，動作要快！ 

＊因應防疫生活，請學員當日自行準備口罩，於上課期間全程配戴！ 

＊當日請自帶環保杯、筷，著輕便衣裳，白色上衣，謝謝！ 

＊愛你一輩子守護團官網 http://www.20187.org.tw/ 

 

第一天 第二天 

始 業 式 
第五堂 輩：背書少一點 

終身喜愛學習靈活有創意 
李偉文 

第一堂 愛：愛心回原點 

愛你原來的模樣讓你做自己 
黃雅欣 

第六堂 子：指揮少一點 

能獨立思考團隊合作 成為好公民 
李偉文 

第二堂 你：寧靜多一點 

身健康 心寧靜 人平安 
陳松根 第七堂 愛與勇氣 黃穗琪 

第三堂 一：意義多一點 

成為一個身心靈均衡的人 
林宜平 第八堂 愛裡同行 魏雅鈴 

第四堂：從心遇見愛 劉士萍 結業式 

http://www.20187.org.tw/
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講師簡介 

 

黃 雅 欣  

芯福理 EQ 教育培訓志工、赤子心過動症協會總會資深諮詢老師。熱愛學

習的平面設計高手、愛團志工，同時也是一雙兒女的強心臟媽媽，因為兒

子的 ADHD 症狀，讓她在教養路上學習用愛與耐心接住孩子成長的所有困

境，陪伴孩子找到天賦的光芒。 

 

 

 

陳 松 根  

愛你一輩子守護團【愛‧你‧一‧輩‧子】五字銘言起草人、前宜蘭縣家長協會

理事長、全國家長團體聯盟前秘書長、現任教育事務委員會主任委員及理

事、靈鷲山檀講師、社區營造講師及評鑑委員。一個古意真誠的宜蘭人，

多年來他用「大慈悲心」 來關懷這塊土地及台灣的孩子，對生命有許多深

刻的反省與體會，每每在教育議題上提出誠懇的針砭。無論聽他演講或與 

                  他談天，總是讓人重新省思生命而有無限感動。 

 

林 宜 平  

陽明大學科技與社會研究所副教授。原本讀心理，到美國之後改讀雙語教

育，回到台灣取得公衛博士學位，遊走各種跨領域研究研究專長或興趣，

如性別與健康、環境與健康、風險管理與溝通、醫療人類學、流行病學等。 

兩名子女成年之後，開始照顧家中長輩，這幾年關注長照議題，並且協助

開設與高齡設計相關的課程。 

 

李 偉 文  

臺灣中山醫學大學牙醫系畢業，是牙科醫師、專欄作家，也是環保志工。

喜歡交朋友與親近大自然，曾擔任荒野保護協會第三屆、第四屆理事長，

行政院國家永續發展委員會委員。長期透過寫作分享學習心得，對親子與

家庭教育也頗有見解。著作則有《我的野人朋友》、《你每天都在改變世界》、

《我在黃昏日落前趕路》、《教養可以這麼浪漫》、《愛在荒野流動》、《讓陽

光灑在心上》等書。 



 3 

愛你一輩子守護團 

榮譽領航員智慧語錄 

 
孩子本來就是獨特的，父母只要懂得欣賞孩子的長處，尊重他的興趣，讓他從他的長處

去發展，這個孩子就可以健康成長了。～洪蘭 
 
熱情才是帶領孩子前進最好的力量。孩子天生就好奇、有熱情。父母根本

不必急著站在前面指路，反而應該跟在後面觀察，看到孩子熱情湧現，就

及時提供機會和幫助。～侯文詠 

 
孩子一出生時，對孩子愛的承諾，怎麼會因他成績沒有跟上而改變，我提

醒自己，勿忘初衷，不要忘了 當初對他愛的初衷。～孫大偉 
 

 

人一旦有了希望，有了夢想，他就啟動了生機，他就會傾其一切，努力開發

自己的潛能，一步步邁向目標。～李錫津 

 
 

真正能夠觸動人們心靈是孩子，孩子也是我創作的靈感。 

～馬修連恩 
 
 
我一直相信，每一個孩子都是天才，只是天才的位置不一樣。～盧蘇偉 

 
 
 

魚在水中，鳥在青天，父母的責任，便是找著一處，合宜生存的地方，讓

孩子悠遊自在，人生才會燦爛。～游乾桂 
 
 
孩子對世界存有好奇探索的精神，也就能主動學習。 有自制力與積極性，

熱情且樂於幫助別人，這些古老的德性，反而是未來高度競爭下決勝的關 

           鍵。～李偉文 
 

愛本身就是協助一個人成為他自己，而不是併吞一個人，使他成為我們的

一部份。～鄭石岩 
 


