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國小專輔教師[戰力外掛]工作坊
--學校本位行為取向教師諮詢模式與應用
近年來學校心理輔導相關工作者越來越重視提供與兒童相關成人的諮詢服務，透過諮詢的方式將能擴展、延續對兒童專業的輔導效能。學校場域中，絕大部份的導師求詢是希望能減少兒童在教室情境中的干擾行為，專輔教師若能夠充分發揮諮詢效能將能有效預防學生問題行為的惡化，減少轉介的個案量，透過教師諮詢亦能協助導師學習如何處理課室中類似的干擾行為，同時也增進了導師的輔導專業知能，綜上所述，教師諮詢有其重要性與意義性。
目前美國學校場域中，行為取向的諮詢模式是最多實務工作者所使用的，因諮詢過程中有明確操作的步驟與介入效果評估等優點，國小專輔教師若能習得這套行為取向諮詢模式的本領，對於校園輔導工作將會是一大助力。本工作坊很榮幸邀請到國際學者HOWARD FAN博士來台教授行為諮詢模式，Dr.FAN畢業於愛荷華大學學校心理學程，目前於愛達荷州立大學擔任副教授兼教育學院學校心理學研究所所長、具美國學校心理家證照，並擔任美國學校心理學會審核委員。Dr. FAN的研究著重於學校輔導系統的發展與評估，其研究探討兒童生態系統的輔導觀點與目前本土研究的趨勢不謀而合，本工作坊邀請他來臺灣直接參與本培訓計畫的執行，希望能協助國小專輔教師了解學校心理學中教育與諮商雙重專業之工作內涵；增進國小專輔教師對於行為諮詢模式、架構以及歷程的了解；結合實務演練，協助國小專輔教師運用行為取向諮詢模式於教師諮詢的輔導工作之中。
本工作坊將以美國學校心理學經驗作為他山之石，期望能加值於目前台灣國小專輔教師的諮詢輔導知能，藉由文化差異的思考，提升國小專輔教師的系統觀的思維與校園諮詢之最佳攻略。誠摯地邀請您一同來參與本工作坊!
計畫主持人: 心理與諮商學系助理教授 莊雅婷
研究助理洪詠晴
Email:nsc107108@gmail.com
時間: 108.05.22- 05.24 (18小時)
地點: 臺北市立大學公誠樓第二會議室
主講人: Dr. Howard Fan 
       美國愛達荷州立大學 
       學校心理學研究所副教授兼所長
主辦單位:臺北市立大學教育學院 心理與諮商學系
指導單位:科技部、臺北市政府教育局
*****工作坊資訊***** 
1. 【時間】: 108年 5月 22日 至 5月 24日 (共18小時)
2. 【地點】: 臺北市立大學 公誠樓 第二會議室
3. 【主講人】: Howard Fan 博士
               美國愛達荷州立大學
               學校心理學研究所副教授兼所長
4.【計畫主持人】: 莊雅婷 助理教授 
                臺北市立大學心理與諮商學系
5.【主辦單位】: 臺北市立大學教育學院心理與諮商學系
6.【指導單位】: 科技部、臺北市政府教育局 
7.【參加對象】: 專輔教師、輔導主任、輔導組長、
                兼輔教師、學校場域諮商心理師。
8.【學分申請】: 本課程申請諮商心理師繼續教育學分、教師研習時數。
9.【報名費用】: 本課程免費。

*****報名注意事項*****
報名前，請務必詳細閱讀。
1. 本工作坊務必全程參與。
2. 本工作坊獲政府單位補助部分經費，將透過前、後測以及焦點團體訪談蒐集工作坊成效,成果報告將不包含個人身分辨識資訊,為持續精進未來課程品質,參與本工作坊者,意即同意主辦單位進行後續分析,感謝您的理解與配合。
3. 完成報名手續後，將以e-mail通知，依報名先後順序，額滿為止。
4. 請學員尊重智慧財產權，除工作人員，上課內容請勿錄音錄影。
5. 全程參與者於工作坊結束後，將發予研習證明。
6. 報名後因故無法參加，請務必於活動前二周來信告知，方便主辦單位通知候補學員。
7. 本場地設有飲水機，為響應環保，請自備水杯。
8. 上課當天可以代訂午餐便當每份80元(需自費)。
9. 如有任何疑問歡迎來信詢問。E-mail： nsc107108@gmail.com 。
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課程內容
	時間
	5月22日(三)
	5月23日(四)
	5月24日(五)

	9:00
~
10:20
	歡迎/開場
諮詢自我效量表前測
諮詢在輔導系統中角色與功用

	行為問題分析
PART I:
多層次支持系統在行為輔導的架構
系統化的行為障礙排除
	行為諮詢的四步驟
訂出基準線
規劃可行目標

	10:40
~
12:00
	個案分享
學校本位諮詢技巧
	行為問題分析PART II:
功能行為分析
找出癥結、事半功倍!
功能分析個案研討
	介入後的成效評估
Are we there yet?
個案研討/應用所學
大團體報告分享


	

	13:00
~
14:20
	課室觀察法介紹:
進大觀園該看什麼?
介紹時距記錄法
大團體操作演練

	選擇介入方法:
用科學方法抽出對症下藥的靈籤!
行為準則回顧
問題和介入法的Match

	綜合座談
 提問與分享

	
	
	
	諮詢自我效量表後測
焦點團體訪談

	14:30
~
16:00
	Direct Behavior Rating簡易直接的行為評量法

	
	



