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主旨：檢送本校心田社區諮商中心為促進民眾心理健康開設之「

第三期樂活成長課程」簡介，請貴校鼓勵相關人員參與並

惠予公(差)假登記，請查照。

說明：

一、本次課程分為「書紓壓．聊療心讀書會」、「心田處方箋

-工作坊」及「心光閃閃電影院」三大主題，提供輔導專

業工作者以工作坊及個案研討會等方式提供深度的自我照

顧與輔導專業成長。

二、參加對象:社會人士、學校教師、專兼任輔導教師、諮商

心理師等對此議題有興趣之助人工作者或相關科系學生。

三、有關研習時間與地點請參考附件。

四、報名方式與注意事項:

（一）本次活動皆採用網路報名，請至線上https://ppt.cc

/fQjlLx填寫報名表，並依照匯款通知完成繳費，逾

期恕不保留資格。

（二）如有任何疑問，請洽詢本校社區諮商中心，電話:02-

7734-5375 ，電子信箱:ntnu.community@gmail.com
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正本：臺北市立高中高職、臺北市各國民中學、臺北市私立高中高職、國民小學、各諮

商心理相關系所

副本：本校學生事務處學生輔導中心 2018-11-27
11:22:38

校長 吳正己


