
臺北市士林區福林國民小學附設幼兒園 113年度 

「社區教保資源中心」活動報名表 

親愛的家長您好： 

  本園即將辦理社區教保資源中心活動，如欲報名請填寫線上報名表，並於

報名期限內進行報名，如報名人數超過則採抽籤決定。 

錄取名單於 2/22(四)公布於本園網頁及本園公告欄(校內將另發錄取通知單)。

活動資訊如下： 

◎年齡：3～6歲 

◎人數：幸福福林園及藝術好美力 15對親子 

        親子瑜珈趣味多 10對親子 

◎活動時間：113年 2月 24日(六) 9：00~12：00 

◎活動內容： 

時間 活動名稱 活動內容 

09：00~10：00 幸福福林園 

※開放戶外遊戲設施供家長陪同幼兒進行大動 

  作遊戲，促進身心發展;開放本園教室內益智 

  教具、室內體能感覺統合遊具、美勞創作材 

  料及繪本圖書，由園內教師引導親子一起進 

  行多元學習探索。 

※活動地點：戶外遊戲場、綿羊班 

10：00~11：00 藝術好美力 

※由園內具有藝術專長教師帶親子運用多元媒 

  材進行創作，以增進幼兒精細動作發展與創 

  意的展現。 

※活動地點：綿羊班 

11：00~12：00 親子瑜珈趣味多 

※聘請具專業證照的兒童瑜珈教師帶領親子瑜 

  珈，體驗與身體對話。活動帶領透過音樂、 

  想像遊戲、靜心冥想、專注呼吸等方式，幫 

  助安定與培養專注力，讓親子共同領受身體  

  瑜珈的樂趣。 

※活動地點：多功能教室 
                                          


