
臺北市士林區福林國民小學 111 學年度第 2 學期作息時間 

2023.01.19 校務會議通過 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

導師時間(多元學習- 藝文、社團、運動、閱讀) 

07:55~08:30 

第一節 

08:35~09:15 
     

打掃時間(15 分鐘) 

09:15~09:30 

第二節 

09:30~10:10 
     

大下課(15 分鐘) 

10:10~10:25 

第三節 

10:25~11:05 
     

第四節 

11:15~11:55 
     

導師時間 

11:55~12:00 

午餐時間 

12:00~12:30 

午休時間 

12:30~13:10 

第五節 

13:15~13:55 
     

第六節 

14:05~14:45 
     

第七節 

14:55~15:35 
     

打掃時間 

15:35~15:55 

導師時間 

15:55~16:00 

 

 



各位家長好~ 

 

新年好，新年愉快!  

    依據上學期期末校務會議決議事項，本學期開始，學生在學校的作息時間稍

作改變；主要因為學校場地大，又學生多元學習時間很多都安排在晨光時段，

早上掃地人力也明顯不足，管理不易，故調整作息時間表如上，主要改變說明

如下: 

 

1、 07 : 55 – 08 : 30 為導師時間或多元學習或志工入校晨光服務時間。 

2、 08 : 30  -- 08 : 35 為下課時間 (準備上第一節課)。 

3、 08 : 35  -- 09 : 15 為第一節課上課時間。 

4、 09 : 15  -- 09 : 30 為打掃時間  (15 分鐘)。 

5、 09 : 30  -- 10 : 10 為第二節課上課時間。 

6、 10 : 10 --  10 : 25 為大下課時間 (15 分鐘，鼓勵學生進行戶外或體育活動)。 

其餘時間依過去作息時間沒有調整。 

 

***   請注意，學生上學時段仍然維持在早上 07 : 20 - 07 : 40 ，這段時間有導

護志工及家長導護協助，維護學生過馬路的安全，請您務必敦促貴子弟在這

段時間上學，以策安全。***** 

 

      另外，順道提醒您，雖然疫情趨緩，但學校尚未收到修改防疫策略的相

關規範，故學生上學前，仍然請您協助貴子弟量測體(額)溫，確認正常方才

上學；中午用餐仍然會請學生使用隔板，未來若防疫規範有修訂，學校會再

行公告通知。再次感謝您的配合。 

 

敬祝您 

                     闔家平安喜樂，萬事如意。 

 

                                                                                         福林國小 學務處 敬上 

                                                                                                       2023.02.06 

 

 


